
Je me concentre pendant mes 
activités.

J’aide à bien ranger les jeux 
dans la classe.

Je suis calme et j’évite de faire 
du bruit inutilement.

Je respecte les amis de l’école 
et le matériel.
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Je m’habille et me déshabille en 
chuchotant. Je range mes 

vêtements dans  mon casier.

Je lève ma main et j’attends 
mon tour pour parler.

Je marche calmement  sans 
déranger les amis dans la classe et 

dans l’école.
Je reste assis pendant la collation 

et je nettoie lorsque j’ai fini.
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7 8



J’ai besoin de me coucher tôt.

J’ai besoin de bien manger.

J’ai besoin d’être propre.

J’ai besoin de porter 
des vêtements appropriés.

Nadia

Pour venir à l’école, 
j’ai besoin d’être en forme!

Si je suis malade, je reste à la maison!

J’ai besoin d’identifier 
mes effets personnels.
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Je colle une étoile sur le petit canard du mois de mon anniversaire. 
Je colorie les petits canards au fur et à mesure 

que les mois défilent dans l’année.

Septembre              Octobre                 Novembre     

Décembre              Janvier                       Février

Mars                         Avril                         Mai    

Juin                        Juillet                         Août       

AUTOMNE

HIVER

PRINTEMPS

ÉTÉ



L’autonomie fonctionnelle

À cinq ans, votre enfant devrait être capable de:

Suivre la routine de la toilette tel qu’illustrée.

Mettre et enlever ses vêtements  
et ses chaussures seul(e).

Vous transmettre les messages 
de l’école

Demander de l’aide lorsqu’il en a 
besoin.

Se nommer et de connaître le 
nom de son professeur et de son 
groupe.

Ex: Mme Izabelle
Groupe 010

Ex: Mme Vedette
Groupe 901


